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Lave suas mãos freqüentemente com água morna e sabão ou com um gel para as mãos 

contendo álcool. Evite tocar em seus olhos, nariz e boca. Ao tossir ou espirrar, 
cubra sua boca. Nunca tussa na direção de outra pessoa. Tussa ou espirre em um lenço de papel 

ou na parte interna de seu cotovelo. Não leve crianças pequenas, pessoas com 
problemas no sistema imunológico ou com doenças crônicas a locais 
com grandes multidões quando desnecessário. Não segure, não abrace e não 
beije pessoas com resfriados ou gripe, especialmente se forem crianças. Se tiver 
sintomas de gripe, fique em casa. Não vá à escola ou ao trabalho e evite atividades em 

locais públicos durante um mínimo de cinco dias (sete no caso de crianças). Não compartilhe 
objetos colocados na boca, como xícaras e canudinhos, pois eles podem transmitir germes e 

vírus.  Limpe os objetos que são tocados com freqüência em casa ou na escola, 

como puxadores de portas ou de geladeiras, telefones e torneiras.

Como se 
 proteger 
 e proteger familiares e amigos contra 

a Gripe



O que é gripe?
A gripe é uma doença muito contagiosa do sistema 
respiratório. A gripe é facilmente transmitida de 
pessoa para pessoa através da tosse e espirros. 
Geralmente é muito desagradável, mas na maioria 
dos casos os sintomas melhoram após 7 ou 10 dias.  

Estes sintomas são acompanhados de:
• febre (entre 39 °C e 40 °C) durante 3 a 4 

dias
• dores de cabeça
• dores musculares intensas
• fraqueza geral/cansaço extremo
Estos síntomas van acompañados de:
• tosse seca
• dor de garganta
• coriza (nariz escorrendo) ou nariz 

entupido

O que fazer se estiver gripado:
• Descanse na cama
• Beba bastante líquido
• Tome analgésicos que não contenham 

aspirina, como paracetamol (exemplo: 
Tylenol®) ou ibuprofeno (exemplo: Advil®, 
Motrin®, etc.). Nunca dê aspirina a 
crianças ou adolescentes com sintomas 
gripais porque eles poderão desenvolver 
uma doença séria chamada síndrome de 
Reye

• Fique em casa e evite atividades em locais 
públicos até que os sintomas desapareçam 
(geralmente entre 5 e 7 dias)

• Converse com seu um profissional da 
saúde se estiver pensando em tomar 
remédios vendidos com receita médica, 

pois estes medicamentos podem produzir 
efeitos colaterais sérios em algumas 
pessoas

• Em casos extremos, consulte um 
profissional da saúde ou vá ao pronto-
socorro assim que possível

Observação: Se estiver sob alto risco de apresentar 
complicações decorrentes da gripe, consulte 
um profissional da saúde assim que os sintomas 
da gripe começarem. Ele pode recomendar 
determinados medicamentos antivirais para 
tratamento da gripe.

Quando você deve ver um 
profissional da saúde?
Dirija-se imediatamente a uma clínica ou pronto-
socorro se apresentar qualquer um dos seguintes 
sintomas:

• Sintomas gripais muito fortes ou que não 
desaparecem após 7 ou 10 dias

• Respiração acelerada, difícil ou dolorosa
• Pele azulada
• Tosse com muco (escarro) amarelado
• Tiver uma recaída com febre e/ou a tosse 

piora após o restabelecimento. 
• Não estiver bebendo líquidos em 

quantidade suficiente
Os pais devem procurar auxílio médico para 
bebês e crianças que:
• Não acordam; não interagem com outras 

pessoas
• Estão irritadiças a ponto de não querer que 

ninguém as segure

Para obter mais informações sobre a gripe, visite http://www.cdc.gov/flu/, http://www.mass.gov/dph ou entre em contato com 
o Programa de Imunização de Massachusetts (Massachusetts Immunization Program) pelo telefone 617-983-6800 ou 888-658-2850.
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